Turkei 19.05.1985 Istanbul Meisterschaften Kg +52 Jugend =1.Platz
Turkei 27.10.1985 Landesmeisterschaft Istanbul Kg +52 Jugend =1.Platz
Turkei 07.03.1986 Istanbul Meisterschaften Kg +56 Jugend =2.Platz
Turkei 12.09.1986 Istanbul Meisterschaften Kg +64 Jugend =1.Platz
Turkei 29.10.1987 Landesmeisterschaft Istanbul Kg +64 Jugend =1.Platz
Turkei 28.11.1987 Mannschaft Poomse Meisterschaften Jugend =3.Platz
Turkei 27.03.1988 Istanbul Meisterschaften Kg +64 Jugend =1.Platz
Turkei 04.11.1988 Istanbul Meisterschaften Poomse Jugend =1.Platz
Turkei 26.06.1988 Istanbul Meisterschaften A Kg +64 Jugend =2.Platz
Turkei 26.06.1988 Technischer Sportler Turnier Kg +64 Jugend =1.Platz
Turkei 02.04.1989 West Tirkische Meisterschaften Kg -70 Jugend =2.Platz
Turkei 21.05.1989 Istanbul Meisterschaften Kg -70 Jugend =1.Platz
Turkei 16.02.1991 West Tirkische Meisterschaften Kg -64 Herren =1.Platz
Deutschland 18.06.1994 Offene Landesmeisterschaften Wismar Kg -76 Herren =1.Platz
Deutschland 12.02.1995 Flora Pokal ElImshorn Kg -70 Herren =2.Platz
Deutschland 18.03.1995 Landesmeisterschaften Rostock Kg -76 Herren =1.Platz
Deutschland 04.05.1995 Schleswig Holstein Pokal Gluickstadt Kg -70 Herren =3.Platz
Deutschland 24.06.1995 Offene Landesmeisterschaften Rostock ~ Kg-70 Herren =1.Platz
Deutschland 04.02.1996 International Flora Pokal EImshorn Kg -76 Herren =2.Platz
Deutschland 07.03.1996 Landesmeisterschaften Rostock Kg -72 Herren =1.Platz
Deutschland 11.05.1996 Ostseepokal Wismar Kg -76 Herren =2.Platz
Deutschland 20.03.1999 Landesmeisterschaften Neumiinster Kg -72 Herren =2.Platz
Deutschland 05.03.2000 Landesmeisterschaften Husum Kg -72 Herren =1.Platz
Deutschland 02.07.2000 Landesmeisterschaften Poomse Kiel Herren =3.Platz
Deutschland 02.07.2000 Landesmeisterschaften Bruchtest Kiel Herren =3.Platz
Deutschland 02.12.2000 Hanse-Pokal Hamburg Kg -72 Herren =3.Platz
Deutschland 16.06.2001 Hauptstadt Cup Berlin Kg -72 Herren =1.Platz
Deutschland 01.12.2001 Hanse-Pokal Hamburg Kg -72 Herren =2.Platz
Deutschland 08.06.2002 Landesmeisterschaften Mélin Kg -72 Herren =1.Platz
Deutschland 05.10.2002 Landesmeistersch. Bruchtest Kaltenkirchen Herren =3.Platz
Deutschland 01.10.2005 Taekwondo Lehrer

Deutschland 21.10.2007 Landesmeisterschaften Poomse Elmshorn Herren =3.Platz
Schleswig-Holstein Trainer des Jahres 2007

Deutschland 20.09.2008 Landesmeisterschaft Poomse Herren =3.Platz
Deutschland 19.04.2009 Trainer B Schein - bestanden in Berlin

Deutschland Dez. 2009 Lizenz zum Taekwondo - Lehrer und Priifer im Schulsport - bestanden in Wiesbaden
Deutschland 19.06.2011 Prufer Lizenz - bestanden in Bad Segeberg

Deutschland 22.10.2011 5.Dan bestanden in Bad Segeberg

Taekwondo-Verband Schleswig-Holstein
Landestrainer Vollkontakt ab 2015
6. Dan - bestanden in Gehrden

Deutschland 03.12.2016



